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КГУ «Каратогайская НШ» ОО Павлодарского р-на
Единое перспективное меню, утвержденное управлением образования Павлодарской области 
для питания учащихся (1-4 класс) на 2024-2025 учебный год. 

Меню 1-4 классы 1 – неделя
	
	6-11 лет

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал

	                                                                                                                                           1 день   

	Суп лапша домашняя с мясом курицы
	200
	0,6
	3
	3
	307,3

	Яблоки
	200
	16,6
	20,9
	18,6
	328,9

	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	100

	Хлеб
	60
	7,7
	1,4
	3,8
	76,2

	Булочка домашняя
	50
	2,4
	3,4
	10,2
	80,5

	Итого за день
	
	
	
	
	892,9

	2 день

	Плов из мяса говядины
	200
	2,3
	3
	12,7
	62,4

	Салат из капусты со свежим огурцом на р/м
	60
	2,65
	2,7
	34,75
	172

	Кисель плодово-ягодный
	200
	0,3
	0,1
	24,9
	101,2

	Хлеб 
	60
	7,7
	1,4
	3,8
	76,2

	Итого за день
	
	
	
	
	411,8

	3 день

	Филе куриное с овощами
	100
	1,7
	5,6
	11,2
	102,1

	Макароны 
	100
	1,91
	4,27
	170,3
	119,6

	Чай с лимоном
	200
	0,3
	0,1
	15,3
	62,7

	Мед 
	10
	
	
	
	32,8

	Салат морковный 
	60
	2,65
	2,7
	34,75
	172

	Итого за день
	
	
	
	
	489,2

	4 день

	Суп гороховый с мясом говядины
	200
	17,7
	20,9
	25
	359,1

	Булочка домашняя
	50
	2,4
	3,4
	10,2
	80,5

	Сок натуральный
	200
	1,4
	0,2
	26,4
	100

	Хлеб /яблоко
	60/200
	7,7
	1,4
	3,8
	76,2

	Итого за день
	
	
	
	
	615,8

	5 день

	Биточки мясные с соусом
	80/30
	4,2
	6,6
	4,4
	72,9

	Каша гречневая
	100
	8,6
	4,3
	46,5
	259,2

	Снежок 
	200
	
	
	
	158

	Хлеб 
	60
	7,7
	1,4
	3,8
	76,2

	Салат витаминный
	60
	2,65
	2,7
	34,75
	172

	Итого за день
	
	
	
	
	738,3

	Итого за 5 дней
	
	
	
	
	3148

	Итого средняя за день 
	
	
	
	
	629,6












Меню 1-4 классы 2 неделя
	
	6-11 лет

	Наименование блюд
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Ккал 

	1 день

	Тефтели мясные с соусом
	80/30
	7,7
	4,5
	8,5
	105,1

	Макароны отварные
	100
	2,4
	3,4
	10,2
	80,5

	Компот из свежих яблок
	200
	411,7
	200
	658,72
	823,4

	Салат из капусты со свежим огурцом на р/м
	60
	2,65
	2,7
	34,75
	172

	Хлеб 
	60
	7,7
	1,4
	3,8
	76,2

	Итого за день
	
	
	
	
	1257,2

	2 день

	Суп рисовый с мясом говядины
	200
	8
	10,5
	26,3
	232,3

	Булочка домашняя
	50
	2,65
	2,7
	34,75
	172

	Чай с лимоном
	200
	76,4
	200
	76,4
	62,7

	Хлеб/яблоко
	60/200
	7,7
	1,4
	3,8
	76,2

	Итого за день
	
	
	
	
	543,2

	3 день

	Рыба тушеная с картофельным пюре
	80/100
	1,7
	5,6
	11,2
	102,1

	Снежок
	200
	
	
	
	158

	Салат витаминный
	60
	2,65
	2,7
	34,75
	172

	Хлеб
	60
	7,7
	1,4
	3,8
	76,2

	Итого за день
	
	
	
	
	508,3

	4 день

	Гуляш мясной рис припущенный
	80/100
	2,4
	5,1
	14,9
	115,5

	Огурцы нарезка
	30
	72,45
	100
	12,75
	172

	Чай черный с сахаром
	200
	0,3
	0,1
	24,9
	101,2

	Мед 
	10
	
	
	
	32,8

	Хлеб
	60
	7,7
	1,4
	3,8
	76,2

	Итого за день
	
	
	
	
	497,7

	5 день

	Рассольник со сметаной
	200
	2
	5,8
	12,3
	110

	Булочка домашняя
	50
	2,4
	3,4
	10,2
	80,5

	Сок натуральный
	200
	0,3
	0,1
	24,9
	101,2

	Хлеб 
	60
	7,7
	1,4
	3,8
	76,2

	Итого за день
	
	
	
	
	367,9

	Итого за 5 дней
	
	
	
	
	3174,3

	Итого средняя за день
	
	
	
	
	634,9



